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長田病院のDXの取り組み
　医療業界において、これから迎える超高齢社会に対応するため、国を挙げてDXが推進されています。長田
病院および清和会では、医療従事者の負担軽減や業務の効率化、提供するサービスの質向上の実現の
ため様々な取り組みを行っています。
　今回は、院内のDX（デジタル化）、ICT（情報通信技術）を担う部署「経営企画課」担当者にお話をうかが
いました。

Q1.長田病院で取り入れているDXやICTにはどんなものがありますか？

　2009年の電子カルテ導入に始まり、診療部門だけでなく、給与明細や
年末調整のペーパーレス化などの人事システムなど様々な分野で電子化・
デジタル化を導入してきました。特にコロナ禍を契機に非接触・非対面に
よる対応可能な方法としてデジタル化が加速し、AI問診や顔認証体重計、
自動精算機、Zoomによる研修、職員間の情報共有ツール、人材マネジ
メントシステム、SNSを利用した情報発信や、清和会の介護事業所で
統一したシステム導入による情報共有なども行ってきました。また最近
では、AIにより患者さんの睡眠や歩行を「見える化」するシステムも導入
しています。

Q3.業務効率が上がったものはありますか？

　「NIコラボ」などの情報共有ツールを通じて、職員間の連携がより
円滑になりました。また、Zoom研修の活用により、時間や場所にとらわ
れず研修が行えるようになり、職員のスキルアップ機会も増えています。
人事労務関連は、いち早くペーパーレス化やワークフローを取り入れた
分野のひとつです。複雑な年末調整業務などの効率や正確性が向上
し、資源の削減にも繋がっています。

Q4.AI問診とはどのようなものですか？オンライン診療ですか？

　患者さんがスマートフォンやタブレットで事前に症状を入力することで、AIが適切な
問診情報を自動生成し、医師に提供するシステムです。オンライン診療とは異なり、
来院前や来院時のスムーズな問診支援を目的としたツールで、待ち時間の短縮に
繋がっています。

Q5.今後の長田病院におけるDXやICTの展望や
     世の中の展望について教えてください。

　最近導入した「眠りスキャン」や「AI歩行分析」を今後はより活用し、個別性の高い医療の提供や、地域の
皆様との連携強化を目指し、データ活用の高度化を進めていきます。また、職員の業務負担軽減と質の高い
ケアの両立を支援するICTツールの導入・活用も進める予定です。
　今後も世の中全体としても、AIやIoTを活用
した医療や介護の拡充と普及が進むと見られて
おり、当院もそれに対応できる体制を整えて
いきたいと考えています。しかし、高齢の方や
機械が苦手な患者さんにとっては困難な場
合もあるため、使いやすく負担にならない形で
すすめていくことが重要だと考えています。

Q2.その中でも特に革新的だと思うものや、
     患者さんにとって使い勝手がよくなったものはありますか？

　自動精算機や顔認証体重計（透析）の導入が
効果的です。自動精算機により会計の待ち時間
が短縮され、混雑緩和にもつながっています。
顔認証体重計では、認証と計測が一度で完了
するため、特に高齢の患者さんにとって簡便で
使いやすいと好評です。非接触である点も、感染
対策の観点から安心感を与えています。 自動精算機顔認証体重計 眠りスキャン(マットレス下)眠りスキャン
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長田病院および介護老人保健施設シャンティでは、歩行分析AI「トルト」を導入しています。タブレットで
撮影するだけで、理学療法士の知見を基に開発されたAIが動作を分析し、改善ポイントやおすすめの
運動を提示し、患者さんやご利用者さんのアセスメントを支援するツールです。杖や歩行器を使う方、介助が
必要な方などでも解析可能です。

身体機能等を「見える化」
歩行分析AI

カラダを守る医療講座

読 む
お く す り

“しあわせにふる里に生きる”ことを応援
地域包括ケア推進チーム

スタッフの
横顔

長田病院で働く人たち
部署のご紹介

「地域応援病院」として地域の自助・互助を支援
　地域の皆様が安心して最期まで自分らしく過ごしていただけるよう、“しあわせにふる里に生きる”
をコンセプトに、地域包括ケア推進チームは当初、公民館などで行う講演会「地域懇談会」や
多職種連携セミナーの開催、地域のボランティアを育成し活動基盤を一緒に作り上げるなどの
活動を行ってきました。当院は「地域応援病院」として、自立した地域づくりの主体である地域
住民の皆さんの自助・互助の仕組みを支援することを使命とし、活動を行ってきました。

ボランティア団体の活動をサポート
　この取り組みの中で立ち上がった団体が、現在も継続して認知症カフェなどのボランティア活動を
続けており、地域包括ケア推進チームがその活動をサポートしています。ゆりの会による「よつば
カフェ」、ふじの会による「ふじ茶屋」が毎月１回行われています。レクリエーションや音楽、舞踊の観賞
など毎回違った趣向を凝らした企画が行われ、認知症の方やそのご家族だけでなく、どなたでも
参加できる地域の交流の場として親しまれています。

　カフェに参加することにより、家にこもりがちな方が「外に出るきっかけとなった」、「一人ではやら
ない運動もみんなと一緒だと楽しくできる」などの声があり、地域社会の孤立化を防いだり不安を解消
することに繋がっています。今後も地域の皆さんや医療機関、介護・福祉サービス事業所、行政とも
連携しながら、地域一体となって“しあわせにふる里に生きる”ことができる地域づくりを支援してい
きます。

“しあわせにふる里に生きる”ために

柳川市では高齢化が進み、高齢者だけの世帯や独居世帯が増え続け、老々介護や高齢者の引きこもり、認知
症患者さんの問題などを抱えています。そんな中で、医療や介護に関する悩みやご相談をお受けし、一緒により
良い方向へ繋ぐことができればとの思いから、平成27年7月に「地域包括ケア推進チーム」が立ち上がりました。

廣松  裕美
地域包括ケア推進チーム
看護師

よつばカフェ　毎月第1木曜日　13時30分～15時00分　クローバーハウス
ふ じ 茶 屋　毎月第3水曜日　13時30分～15時00分　三橋長田医院地域交流ルーム
参加費：200円　ぜひお気軽にご参加ください。
緩和ケア病棟にてローズ喫茶(毎週水曜日14時～16時)も開催しています。

info

モルック(よつばカフェ)

笑いヨガ(ふじ茶屋)

地域包括ケア推進チーム
廣松看護師

　タブレットで5ｍ歩行する姿を撮影します。すると
AIが速度・リズム・ふらつき・左右差の4項目を各5点、
計20点満点で採点します。結果レポートではより
詳細な分析結果や転倒リスクを見ることができます。
また、解析結果をもとに、おすすめの運動を取り入れる
ことで身体機能の維持・改善に繋げることができ
ます。

４つの項目で歩行を評価し改善ポイントを提示

　シャンティでは、5月13日（火）、柳川市内の
居宅介護支援事業所を対象とした説明会および
施設見学会を実施し、多くのケアマネジャー
さんが出席されました。
　実際にタブレットを使って１人ずつ撮影・
解析の体験をしていただき、利用者さんのケア
にも活かせるということで皆さん興味津々の
様子でした。

AI トルト説明会を実施（シャンティ）

「見える化」によるメリット
　歩行を点数化すること
や、分析結果をレポート
として「見える化」する
ことで、自分の歩行を
客観的に見て問題点を
自覚することができ、リハ
ビリや運動の意識づけ
にも繋がります。また、
シャンティでは、トルトを用いて定期的な歩行評価を
行うことで、セラピストが分析結果をもとに利用者
さんの「変化」をわかりやすくご本人やご家族、ケア
マネジャーに説明しています。

 0944-72-3501 地域包括ケア推進担当 廣松問い合わせ先
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　今回ご紹介するのは1973年創業の老舗喫茶店「classic 珈琲
ゴンシャン」です。店名のゴンシャンは柳川の方言で「良家の
お嬢さん」を意味しており、西鉄柳川駅から徒歩4分の場所に位置
します。2023年に新たな店主により事業継承されました。「珈琲廊
ゴンシャン」から「classic 珈琲ゴンシャン」と店名を変更され
ましたがclassicを付けられた理由は伝統、歴史も繋いでいく意味
合いがあります。
　店内に一歩踏み入れると落ち着いた雰囲気でクラシック音楽
が流れ、ゆったりとした贅沢な時間を過ごすことができます。お店の
奥にはハープ奏者である奥様のハープが置かれており、お店の

レトロな雰囲気を引き立てています（木曜日にハープ教室開催）。
　珈琲の淹れ方は今では目にかかることの少なくなった、蒸気
圧を利用したサイフォン式で、丁寧に抽出された自家焙煎珈琲は
深い香りと豊かな味わいが特徴です。
　現在の豆の種類は8種で、自家焙煎珈琲豆を購入することもでき
ます。ご家庭にミルがない場合は挽いてもらうことも可能です。
期間限定の珈琲豆も取り扱ってあり、お店に行くたびに新しい
豆に出会えるかもしれません。また、店主の手作りスイーツは
珈琲との相性も抜群です。自分へのご褒美にちょっと贅沢な時間
をいかがでしょうか？

珈
琲
の
香
り
に
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ま
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[ 住 所 ]
[ 電話番号 ]
[営業時間 ]
[ 定 休 日 ]

柳川市三橋町下百町 12-2
090-9306-9154
10：30～19：00（ラストオーダー18：30）
木曜、第 1 水曜

https://gonshan.shopinfo.jp/

柳川
ぶらり散歩

　黒ごまには体内で合成が
できないリノール酸やオレイン酸
といった必須脂肪酸が多く含ま
れています。またタンニン系ポリ
フェノールといった肌の引き
締めやシミ予防効果が期待
される成分が多く、日差しが強く
なる夏に摂っておきたい栄養素
がたっぷりです。豆腐を混ぜる
ときにミキサーを使用したり、
裏ごしをするとよりなめらかに
仕上がります。お好みで黒蜜や
きな粉のトッピングもおすすめ
です。

ゼラチンは分量のお湯で溶か
しておく。

鍋に牛乳と砂糖を入れ弱火に
かける。砂糖が溶けたら火を
止め①を入れる。

ボールに豆腐を入れ、泡立て器
でよくかき混ぜる。練り黒ごまを
加え均一に混ぜる。

③に②を数回に分けて流し
入れ混ぜる。

容器に入れてラップをし、冷蔵
庫で１時間ほど冷やし固める。

作り方

管理栄養士

米田 真子

❶ ❷

❹ ❺

❸

カラダにやさしい
健康レシピ

Karada ni yasashii kenkou recipe

管理栄養士が体に
良いお料理を紹介

地元やながわを編集スタッフが
ぶらり散歩して紹介

作り方動画は
こちら

絹豆腐・・・100g(1/3丁)
牛乳・・・・・・・・・・・200ml
練り黒胡麻・・・・・・大さじ4
砂糖・・・・・・・・・・大さじ4
ゼラチン・・・・・・・・・・・5g
お湯・・・・・・・・・・・・・50ml

材料(4人分)

黒ごま豆腐プリン
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4月5日（土）、リハビリ室にてジャズコンサートを開催し、

今年もギター＆ボーカルデュオ岩見淳三＆YAYOIさん

にお越しいただきました。満開の桜を背景に、美しい

メロディーに合わせて歌って踊り、皆さん楽しんでいた

だけたようです。

また、5月30日（金）には、緩和ケア病棟にて柳川大正

琴愛好家の皆さんによる大正琴演奏会を行いました。

歌詞カードをお配りして患者さんやご家族、スタッフも

一緒に口ずさみながら懐かしの名曲や童謡を楽しみ、

和やかで温かいひとときを過ごすことができました。

メディカルコントロール研修会院内コンサートを開催

instagram

長田病院の今を皆さんにお届けします

4月22日（火）、近隣の救急隊と合同で毎年行っている

「メディカルコントロール研修会」を実施しました。柳川市、

みやま市、大牟田市久留米広域の消防本部および院内

スタッフが参加し、症例検討や情報交換を行いました。

当院では市の健康診断を実施しています。病気の予防と

早期発見のため、年に一度は健診を受けましょう。当院で

実施中の健診は下記の通りです。

　・後期高齢者健診（75歳以上）

　・生活習慣病予防健診（柳川市：30～39歳）
　・国民健康保険特定健診（40～74歳）
　・大腸がん検診（40歳以上500円、70歳以上は無料）
　・胃内視鏡検診
　 （50歳以上で年度内に偶数歳になる方：2,500円）
　・肝炎ウイルス検査
　 （40歳以上で過去に検査を受けたことがない方：無料）
　・柳川市国保脳ドック（40～74歳）
　・国保特定健診＋人間ドック（40～74歳）

詳しくは、お住いの市町村が配布する健診案内をご確認

ください。

社会保険被扶養者の特定健診は、団体により実施期間が

違います。受診票でご確認ください。

※各健康診断で実施期間がありますので、ご確認の上

　ご予約ください。

病院見学会のお知らせ
看護学生を対象とした病院見学会を開催いたします。

病院の概要や教育制度等についての説明のほか、先輩看護

師との座談会や柳川市内の散策なども予定しています。

健診はすべて予約制となっております。
お電話もしくは窓口でのご予約を
お願いいたします。
TEL：0944-72-3863
（健康サポートセンター直通）

床頭台入れ替えおよび
テレビカード廃止のお知らせ

病室の床頭台およびテレビ・冷蔵庫をリニューアルいたし

ました。それに伴い、７月１日よりプリペイド式のテレビ

カードを廃止し、日額330円（税込）の定額制に変更と

なりました。診療費と合わせて月末締めまたは退院時に

ご請求いたします。

詳細は入院時にお渡しする「ベッドサイド設備利用料 

説明・同意書」をご確認ください。なお、特別室ご利用の

場合、設備利用料は発生いたしません。

お手持ちのテレビカードの精算は、1階ラウンジ内精算機

にて8月末までにご精算ください。

年に一度は健診を
受けましょう

日程　８月９日（土）、２３日（土）、

　　　９月１３日（土）

時間　10：30～14：00（予定）

※詳細はホームページを
　ご覧ください。

 料   金 利用可能時間 

7月１日～ 
ベッドサイド

設備利用
 

（テレビ・冷蔵庫） 
1日 330円 無制限
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　5月に「からたち文人の足湯」へ行ってきました。地域の皆様との会話
も楽しみながら、ゆっくりとした時間を過ごす事ができました。6月は
アジサイの花見など、梅雨時期のドライブを楽しみたいと思っています。
ドライブに出かける時は「どこに行くとやろうか～」「今の季節やったら
あの花かなぁ」と話されています。皆さん大変喜んで頂いています。
　皆様も柳川市内の景色がいい所など、ご存知であれば教えて頂けませんか？

　シャンティでは『AIトルト』というソフトを導入しています。
　『AIトルト』とは歩行動画や音声を録るだけでAIが歩行の評価や
転倒リスクの評価、口腔機能の評価を支援してくれます。
　この評価を含めリハビリスタッフ
がわかりやすく改善ポイントを指導・
支援しています。

　健康診断の目的は、病気を未然に防ぐこと、早期に発見して悪化
しないよう早期に治療をすることです。
　毎年健診を受けている方はもちろん、一度も健診を受けたことが
ない方でも安心して受けて頂けるような環境を整えていますので、
ぜひ一度当院へご相談下さい。

〒832-0059
福岡県柳川市下宮永町 523-1

　毎年入居者の方々が、心待ちにされている
『うなぎ弁当』の日を開催しました。
　外食の機会がない入居者の方々に少しでも
外食気分を味わっていただこうと企画したもの
です。「柳川と言えば」の質問に皆さん「うなぎ」
と答えられるほど大好きな『うなぎ弁当』を
美味しく味わっていただきました。

介護老人保健施設
シャンティ リハビリに新機種が登場！

足湯へ行ってきました。つくだ恒例の
うなぎ弁当を食べました。

定期的な健康診断、
きちんと受けていますか？

関連事業所からのおしらせ
当院と連携し患者さんをサポートする関連事業所からのおしらせです
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　皆様も柳川市内の景色がいい所など、ご存知であれば教えて頂けませんか？

　シャンティでは『AIトルト』というソフトを導入しています。
　『AIトルト』とは歩行動画や音声を録るだけでAIが歩行の評価や
転倒リスクの評価、口腔機能の評価を支援してくれます。
　この評価を含めリハビリスタッフ
がわかりやすく改善ポイントを指導・
支援しています。

　健康診断の目的は、病気を未然に防ぐこと、早期に発見して悪化
しないよう早期に治療をすることです。
　毎年健診を受けている方はもちろん、一度も健診を受けたことが
ない方でも安心して受けて頂けるような環境を整えていますので、
ぜひ一度当院へご相談下さい。
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内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、糖尿病内科、
リハビリテーション科、緩和ケア内科、胃腸内科、肝臓内科、
アレルギー科、人工透析内科、放射線科、老年内科
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外来担当医一覧

診療科
午前／8時30分～11時30分
午後／1時30分～4時30分
日曜・祝日・8/15・12/31・1/1～1/3　

受付時間

休 診 日

※時間外・休診日については、救急外来にて24時間体制で対応します。

※予約制や時間が異なる場合がありますのでホームページをご参照ください。都合により変更になる場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

令和7年7月1日現在

※急患はこの限りではありません

AI問診は
こちら
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