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テーマ 担当

BLS（一次救命処置）について

肝炎について

正しい手洗いできていますか？

看護部

後発医薬品・ポリファーマシーについて

高血圧と塩分/腎臓の役割とは？ 透析センター

AED（自動体外式除細動器）の使い方 臨床工学室

薬剤科

骨密度検査について

バランスの良い献立の作り方

フレイル予防に大切な栄養素
栄養科

睡眠時無呼吸症候群について

血液検査結果の見方

血管年齢？肺年齢？

医療被曝について

検査科

放射線科

災害時の病院の役割について

健康体操（肩こり、腰痛、膝痛など）

フレイルを知っていますか？
リハビリ科

介護保険制度について

特殊詐欺にあわないために

地域連携室

事務課

長田病院は地域応援病院です

長田病院は、「地域応援病院」として地域の皆様とのつながりをこれまで以上に深める

ため、コミュニティセンターや公共施設に赴き、長田病院の専門職が講演する「寺子屋

健康教室」を開催します。

「寺子屋健康教室」テーマ一覧

＊基本的に土曜日の開催とさせていただきます。時間については調整いたします。

＊一覧よりご希望のテーマを2つ選択していただき、90分程度を予定しております。

＊詳細につきましては、下記問い合わせ先までご連絡ください。

申し込み先・問い合わせ先

医療法人清和会長田病院

☎0944-72-9607

事務課：廣松・松藤 まで

受付時間：8時30分～17時00分


