
皆様おかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

早いものでからたちは今月で開設8周年を迎えることができました。

これも利用者、ご家族、地域の皆様のご協力のおかげと心より感謝致しております。

まだまだ未熟な点ばかりですが、８周年というひとつの節目を機に利用者の皆様に楽しい

時間を過ごして頂くとともに安心、安全に在宅生活が継続できますよう

２月は、皆様にいつもと違ったお茶の時間を楽しんで頂こうと、「からたちお茶会」を企画

しました。茶道の経験を持つスタッフが、お抹茶をたて、作法も一緒に説明しながら、

お茶を楽しんで頂きました。少し緊張した面持ちの方もおられましたが、

お茶を頂かれると「おいしか～」とじっくりと味わっておられました。

また、昔を思い出し「久しぶり」とご自分で点てられる方もおられそれぞれに楽しく

２月はイベント満載！お茶会や

豆まきの他にもパン作り、バレン

タインデーにちなんだチョコレート

スコーン作り。また梅街道への

ドライブに出かけ春の訪れを感じて

頂きました。

暖かくなるにつれ、刺激となる外出

の機会も増やしていきたいと考えて

おります。

冬に蓄えた分、少しダイエットも


